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Ustawowy obowigzek utylizacji baterii

Baterii nie zalicza sie do smieci domowych. Uzytkownik jest ustawowo zobowigzany
do zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie mozna odda¢ do publicznych punktow
zbiorczych lub wszedzie tam, gdzie sprzedawane sg baterie danego rodzaju.

Wskazowka:

Ten symbol znajduje sie na bateriach:
Li = bateria zawiera lit

Al = bateria zawiera zasady

Mn = bateria zawiera mangan

CR (Li); AA (Al, Mn); AAA (Al, Mn)

Utylizacja zuzytych urzadzen elektrycznych i elektronicznych

Ten symbol na produkcie lub jego opakowaniu wskazuje, ze
produktu nie zalicza sie do normalnych odpadéw domowych,
lecz nalezy je odda¢ do punktu recyklingu urzgadzen
elektrycznych i elektronicznych. Dalsze informacje mozna
uzyska¢ w miejscowym wiasciwym urzedzie, zakladach
utylizacji odpadéw komunalnych lub w sklepie, w ktorym
kupiono ten produkt.

Z wyrazami szacunku

ADE (GmbH & Co.)

Odcinek gwarancyjny — 3 lata na wage diagnostyczna

* Nadawca » Powod reklamacii

* Data zakupu

Prosimy odesta¢ ten odcinek gwarancyjny z paragonem zakupu do sklepu.
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Dziekujemy Panstwu za zakup tej wysokiej jakosci wagi diagnostycznej. Przed
pierwszym uruchomieniem prosimy starannie zapoznac sie z tg instrukcjg obstugi i
zachowac jg na przyszios¢, tak aby mieli Panstwo zawsze dostep do zawartych w niegj
informaciji.

1. Sposéb dziatania wagi diagnostycznej

Ta nowa, rewolucyjna waga dokonuje pomiaru masy ciala, zawartosci tkanki
tluszczowej i wody w organizmie (%) oraz wspoiczynnika masy ciata BMI (Body Mass
Index). Najpierw nalezy wprowadzi¢ jednorazowo wartosci indywidualne takie jak pte¢
(kobieta / mezczyzna), wzrost i wiek, ktére zostajg zapisane w jednym z miejsc w
pamieci. Pomiar jest dokonywany podczas wazenia jak normalnej wadze. Wystarczy
tylko nacisna¢ przycisk zapisu w pamieci, stana¢ na wadze i w ciaggu kilku sekund
wyswietlone zostang aktualnie zmierzone wartosci. Pomiar odbywa sie przy uzyciu
stabego pradu, mierzacego opér elektryczny. Woda, gtéwny skiadnik tkanki
miesniowej, posiada bardzo dobre wilasciwosci przewodzace, natomiast tkanka
tluszczowa bardzo ograniczone. Po uwzglednieniu zmierzonego oporu elektrycznego i
zapisanych w pamieci danych waga dokonuje precyzyjnej analizy kondyciji ciata.

2. Warunki stosowania
Pomiaru nalezy dokonywac¢ w miare mozliwosci bez ubrania i na boso.

Poniewaz ciato podlega naturalnym wahaniom (np. odwodnieniu podczas sportu lub
pobytu w saunie oraz zaleznie od ilosci spozytych potraw i ptynéw), pomiaru nalezy
dokonywaé¢ w miare mozliwosci w zawsze tych samych warunkach.

Pomiaru nalezy dokonywa¢ zawsze o tej samej porze. Rano, zaraz o przebudzeniu,
woda nie ulegta jeszcze roztozeniu w calym ciele. To oznacza, ze opor elektryczny
jest stosunkowo wysoki wskutek ztych wiasciwosci przewodzacych w organizmie.
Wraz z uptywem dnia i ruchem woda przemieszcza sie w catym ciele, wlasciwosci
przewodzace ciata ulegajg polepszeniu, a opoér elektryczny i tym samym wskazanie
zawartosci tkanki ttuszczowej sg mniejsze. Aby méc stwierdzi¢, czy kondycja ciata
rzeczywiscie ulega zmianie, jest wazne, aby dokonywa¢ pomiaru zawsze o tej samej
porze. Najlepiej zawsze rano, ¥ godziny po wstaniu z t6zka, zawsze przed lub po
skorzystaniu z toalety.

Mimo, iz waga diagnostyczna pracuje przy uzyciu pradu o minimalnym
natezeniu, nie moga z niej korzystaé osoby z wszczepionym rozrusznikiem
serca lub innymi implantami emitujacymi czestotliwosci! W przypadku oséb
posiadajacych implanty takie jak np. tytanowa plytke w kolanie, stosowanie wagi
diagnostycznej jest bezpieczne. Metale posiadajg jednak doskonate wiasciwosci
przewodzace, co oznacza, ze wskazana zawartos¢ tkanki tluszczowej jest nizsza niz
rzeczywista. Jednak réwniez w tym przypadku waga diagnostyczna doskonale nadaje
sie do sledzenia zmian w kondycji ciata.

U kobiet wplyw na wyniki pomiaru ma cykl hormonalny, gdyz wahania hormonalne
wplywajg na ilos¢ wody w organizmie. Im wiecej wody, tym nizsze wskazanie

7. Komunikaty o btedach

»LO“ = Baterie wyczerpane — Wymieni¢ baterie na nowe (4 x AAA).

»O_Ld“ = Przecigzenie — Maksymalne obcigzenie wagi 180 kg zostato
przekroczone. Natychmiast odcigzy¢ wage, inaczej moze dojsc do jej
uszkodzenia.

HEIrr “ = Btad wazenia/pomiaru — Np. gdy waga jest niestabilnie ustawiona,
gdy osoba dokonujaca pomiaru nie stoi spokojnie lub zawartosc¢ jej
tkanki ttuszczowej wynosi mniej niz 3% lub wiecej niz 55%.

8. Dane techniczne

Nosnos¢ x podziat: maks. 180 kg x 100 g

Wskazanie: ilos¢ tkanki tluszczowej 0,1%
Wskazanie: ilos¢ wody: 0,1%

Wskazanie: wspotczynnik masy ciata BMI
Miejsca pamieci do zapisu

wart. indywid.: 12

Wiek: 10 - 99 lat

Wzrost: 100 -220 cm

Wymiary: 330 mm x 330 mm x 21,5 mm
Baterie: 4 x AAA (objete zakresem dostawy)

Zmiany techniczne w ramach dalszego rozwoju zastrzezone.

9. Gwarancja

Firma ADE gwarantuje w okresie 3 lat od daty zakupu bezptatne usuniecie wad
materiatowych i fabrycznych poprzez naprawe lub wymiane. Podczas zakupu prosimy
wypetni¢ odcinek gwarancyjny sprzedawcy i podstemplowa¢ go. W okresie gwarancji
prosimy dostarczy¢ wage z odcinkiem gwarancyjnym i podaniem przyczyny reklamacji
do sprzedawcy.

\ Zgodnos¢ ze znakiem CE. Niniejsze urzadzenie tlumi zaktocenia
CE/ radiowe zgodnie z obowiagzujaca dyrektywa 2004/108/WE

Wskazéwka: Urzadzenie moze by¢ narazone na skrajne oddzialywanie pola
elektromagnetycznego, np. praca odbiornika radiowego w bezposrednim sasiedztwie
urzadzenia moze oddzialywa¢ na wskazania urzadzenia. Po zakonczeniu
oddziatywania zakt6cen produkt nadaje sie do uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem,
w razie potrzeby nalezy go ponownie wigczyc.



llos¢ tkanki ttuszczowej okresla procentowag zawarto$cttuszczu w masie catkowitej
ciata. Nie ma jednej zalecanej wartosci, gdyz ilos¢ tkanki tluszczowej w organizmie
zalezy od pici (ze wzgledu na odmienng budowe ciata) i wieku. Tluszcz jest niezbedny
dla normalnego funkcjonowania organizmu. Chroni organy wewnetrzne, wyscieta
stawy, reguluje temperature ciata, magazynuje witaminy i stuzy organizmowi jako
zrodto energii. U kobiet zawartos$¢ tkanki ttuszczowej powinna wynosi¢ miedzy 10% a
13%, u mezczyzn miedzy 2% a 5% za wyjatkiem sportowcow wyczynowych.

llos¢ tkanki ttuszczowej nie jest jednoznacznym wskaznikiem stanu zdrowia. Za
wysoka masa ciata i za duza ilo$¢ tkanki thuszczowej tgczone sa z wieloma chorobami
cywilizacyjnymi takimi jak cukrzyca oraz choroby uktadu krazenia i serca. Niedostatek
ruchu i nieprawidtowe odzywianie sie sa czesto przyczyng tych schorzen. Istnieje
wyrazne powigzanie miedzy nadwaga a brakiem ruchu.

Znaczna czes¢ ludzkiego organizmu sktada sie z wody. Ta woda jest w organizmie
réznie roztozona. Tkanka miesniowa zawiera ok. 75% wody, krew ok. 83% wody,
tkanka tluszczowa ok. 25% wody, a tkanka kostna ok. 22%.

U mezczyzn na wode przypada ok. 60% masy ciata. U kobiet ok. 55% (ze wzgledu na
wiekszg ilos¢ tkanki tluszczowej). Z tego ok. dwie trzecie catkowitej objetosci wody
sktadowane sg w komoérkach i ta woda nazywana jest woda wewngtrzkomorkowa.
Pozostala jedna trzecia to woda zewnatrzkomaérkowa i miedzykomaorkowa.

O
Kobiety X
Wiek Tkanka ttuszczowa Woda
lekka

szczupta | normalna | nadwaga | nadwaga | normalna
10-16 <18% 18-28% 29-35% >35% 57-67%
17-39 <20% 20-32% 33-38% >38% 47-57%
40-55 <23% 23-35% 36-41% >41% 42-52%
56-85 <24% 24-36% 37-42% >42% 37-47%

&
Mezczyzni W

Wiek Tkanka ttuszczowa Woda
lekka
szczupty | normalny | nadwaga | nadwaga normalny
<10% 10-18% 19-23% >23% 58-72%
17-39 <12% 12-20% 21-25% >25% 53-67%
40-55 <13% 13-21% 22-26% >26% 47-61%
56-85 <14% 14-22% 23-27% >27% 42-56%

zawartosci tluszczu, im mniej wody, tym wyzsze. Dla kobiet ciezarnych korzystanie z
wagi diagnostycznej jest bezpieczne. Jednak wskutek zawartosci wody w organizmie
wynik pomiaru jest tak zafatszowany, ze pomiar nie ma po prostu sensu.

Firma ADE Germany nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody lub straty spowodowane
stosowaniem wagi diagnostycznej lub zadania os6b trzecich. Ten produkt jest
przeznaczony wytacznie do uzytku prywatnego. Nie nadaje sie on do profesjonalnego
zastosowania w szpitalach lub innych placéwkach medycznych.

3. Uruchomienie
Wskazowki bezpieczenstwa:

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla o0s6b (facznie z dzieémi) o ograniczonych
fizycznych, sensorycznych lub psychicznych zdolnosciach lub tez nie posiadajacych
doswiadczenia w obstudze lub wiedzy na temat tego urzadzenia, chyba ze bedg
korzysta¢ z niego pod nadzorem os6b odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo lub
zostaly poinstruowane odnosnie obstugi urzadzenia.

Urzadzenie nie nadaje sie do zabawy przez dzieci.

Urzadzenie nie jest odpowiednie dla 0s6b z wszczepionymi
elektronicznymi implantami (np. rozrusznikiem serca).

Stawiac¢ wage tylko na ptaskim i rbwnym podiozu (na
plytkach, parkiecie itp.). Waga postawiona na dywanie moze
by¢ nieprecyzyjna.

Zawsze stawac posrodku wagi, aby uniknac¢ jej przechylenia
sie.

Uwaga! Niebezpieczenstwo poslizgniecia sie na mokrej
powierzchni wagi lub podczas stawania na wadze z
mokrymi stopami.

Zwréci¢ uwage na to, aby na wage nie spadly zadne
przedmioty, gdyz moze pekna¢ szklana powierzchnia wagi.

: Czysci¢ wage tylko przy uzyciu zwilzonej $ciereczki. Nie
y Gl N stosowaé $rodkéw do szorowania ani rozpuszczalnikoéw! Nie
e zanurza¢ w wodzie.

Przygotowanie: Otworzy¢ pokrywe schowka na baterie pod spodem wagi i wiozy¢
dostarczone razem z wagq baterie. Zwr6ci¢ uwage na prawidiowa biegunowosé
(+/-). Pod spodem wagi znajduje sie maly przetgcznik dla ustawien krajowych (KG =
kilogram, LB = funt, ST = kamien). Zwr6ci¢ uwage na to, ze waga jest ustawiona
wstepnie na stosowna jednostke masy.



4. Funkcja wazenia (tylko pomiar masy ciata)

1. Wiaczy¢ wage stopa poprzez funkcje "Tap on", naciskajac krétko stopg posrodku
wagi. Na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie 0.0 kg". Waga jest gotowa do
pomiaru.

2.Stana¢ na s$rodku wagi. Sta¢ spokojnie i za nic sie nie przytrzymywac. Po kilku
sekundach wyswietla sie zmierzona masa ciata.

3. Zejs¢ z wagi. Po kilku sekundach waga automatycznie wytgcza sie.

5. Programowanie / Wprowadzanie wartosci indywidualnych

Przed uzyciem wagi po raz pierwszy nalezy wprowadzi¢ i zapisa¢ wartosci
indywidualne takie jak pte¢ (kobieta/mezczyzna), wiek, wzrost i aktywnos¢ sportowa
(A1 = brak, A2 = rzadko, A3 = regularnie, A4= codziennie, A5= zawodowo) w jednym
z miejsc pamieci 01 — 12 (dla maks. 12 o0s6b). Przyciski wprowadzania znajdujg sie w
gornej czesci wagi. Do wprowadzania wartosci indywidualnych uzy¢ przyciskow: v (-
), A (+), SET (zapisanie) wykonujac nastepujace czynnosci:

1. Ustawi¢ wage na stole i wigczy¢ ja poprzez funkcje
"Tap on". W tym celu lekko nacisna¢ rekg wage. Na
wyswietlaczu pojawia sie "0.0". Wybra¢ miejsce w ol
pamieci (1 — 12), naciskajac w tym celu przycisk A lub O Okg
Vv i zakonczy¢ przyciskiem SET. !

2. Po wybraniu miejsca w pamieci, (np. 03) miga symbol
pici. Aby wybraé zadanag pte¢ (i dla mezczyzny lub &
dla kobiety), nacisnaé przycisk A lub ¥ i zakonczyé o

03
kg
przyciskiem SET. x O 1 O

3. Po wprowadzeniu pici na wyswietlaczu miga symbol ek 30 170 o
wzrostu (ustawienie wstepne 170 cm). Aby 03
wprowadzi¢ wzrost, nalezy nacisna¢ przycisk 4 lub v . O Okg
i zakonczy¢ przyciskiem SET. ‘X )

4.Po wprowadzeniu wzrostu na wyswietlaczu miga wiek30
symbol wieku (ustawienie wstepne 30). Aby
wprowadzi¢ wiek, nalezy nacisna¢ przycisk A lub v i
zakonczy¢ przyciskiem SET. .

5. Po wprowadzeniu wieku na wyswietlaczu miga symbol
aktywnosci sportowej (ustawienie wstepne Al). Aby
wprowadzi¢ stopien aktywnosci sportowej (Al — Ab),

w30 170

nalezy nacisng¢ przycisk A Jub ¥ i zakonczyé & O Okg03
przyciskiem SET. b y

Po zakonczeniu wprowadzania waga wytgcza sie automatycznie po kilku sekundach. W
celu wprowadzenia danych dalszych osdb nalezy powtdérzy¢ powyzsze czynnosci.

6. Analiza kondycji ciata

Przeprowadzenie analizy mozliwe jest tylko na boso. Najpierw nalezy wprowadzi¢
wartosci indywidualne (patrz strona 4 — 5).

1. Wigczy¢ wage stopa poprzez funkcje "Tap on", naciskajac krotko stopg posrodku
wagi. Na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie "8888", a kilka sekund p6zniej "0.0".
Wybra¢ przyciskiem A lub ¥ miejsce w pamieci, w ktérym zapisane sg indywidualne
wartosci.

2.Podczas pierwszego pomiaru na wyswietlaczu pojawia sie wskazanie "8888", a kilka
sekund pézniej "0.0 kg". Jezeli pomiar dokonywany jest po raz kolejny, to na
wyswietlaczu nie pojawia sie "8888", tylko wynik ostathiego pomiaru. Dzieki temu
mozliwe jest sledzenie zmiany wartosci miedzy poszczeg6inymi pomiarami.

3. Gdy na wadze wyswietli sie "0.0", waga jest gotowa do pomiaru.
4. Ostroznie stang¢ bosymi stopami na metalowych paskach po lewej i prawej stronie,
nie ruszajac sie i za nic nie przytrzymujac sie.

5. Najpierw wyswietla sie zmierzona masa ciata. Nastepnie przeprowadzona zostaje
analiza kondycji ciata, na wyswietlaczu pojawia sie "%". Po zakonczeniu analizy na
wyswietlaczu wyswietlone zostajg po kolei nastepujace wartosci: waga, procentowe
zawartosci tkanki ttuszczowej i wody oraz BMI (Body Mass Index).

PRZYKLAD:
= w
23-8% 57'3% F= tkanka ttuszczowa %
0 W = oda %
; 56 ’4kg Zgéi\ﬂ BMI = xspéiciynnik masy ciata

U mezczyzn normalny wskaznik BMI lezy w zakresie 20 i 25, u kobiet miedzy 19 a 24.
U starszych os6b normalny wskaznik BMI moze wynosi¢ nawet do 26.

llos¢ tkanki tluszczowej okresla procentowg zawartoséttuszczu w masie catkowitej
ciata. Nie ma jednej zalecanej wartosci, gdyz ilos¢ tkanki thuszczowej w organizmie



