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Obstuga: wt6z odpowiednie baterie; jesli trzeba, zdejmij folie zabezpieczajgca.
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Zmiana jednostki wazenia kg/lb: nacisnij przycisk MODE lub UNIT lub KG/LB
znajdujacy sie na spodzie wagi.
Bezpieczenstwo:

F‘l.
fr_.‘t v ] Nalezy uwazac, aby ciezkie przedmioty nie upadty na szklang powierzchnie wagi.
.'r"
u"_i.‘ n\\_ Nalezy stana¢ na srodku wagi; dzieki temu waga nie przechyli sie.
0 U
T\
il "_\’?/ Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami, aby sie nie poslizgnac.

Informacje o biedach

W zaleznosci od modelu wagi jedna z ponizszych informacji zostanie wyswietlona w przypadku
wyczerpania baterii lub przetadowania.
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Dlaczego warto zna¢ poziom tkanki ttuszczowej w organizmie?

Nadwaga (nadmierny poziom tkanki ttuszczowej) jest powszechnym problemem zdrowotnym, ktory
bezposrednio prowadzi do powaznych chorob, jak wysokie cisnienie, cukrzyca, choroby serca i niektére
z nowotworow. Rowniez objawy takie jak bezsennos$¢ oraz zmeczenie w ciggu dnia zwigzane sg ze
znaczng nadwagg. Pomiar tkanki ttuszczowej jest skutecznym sposobem na sprawdzenie swojego stanu
zdrowia i sprawnosci.

Jak dziata waga?

Waga do analizy zwartosci ttuszczu uzywa wiarygodnej metody bioelektrycznej analizy impedancji
(BIA). BIA oblicza poziom tkanki ttuszczowej, mierzgc opornos¢ za pomocg pradu elekirycznego, ktory
przeptywa przez ptyny ustrojowe. Elektrody wejsciowe emitujg prad z jednej strony, a z drugiej strony
elektrody odbierajg fadunki elektryczne. Urzgdzenie z analizg BIA analizuje dane, takie jak wzrost, wiek
i pte¢. Waga oraz poziom tkanki ttuszczowej obliczane sg automatycznie.

Doktadnos$¢ pomiaru zalezy od sposobu uzytkowania. Zaleca sig, aby pomiar wykonywany byt zawsze
w ten sam sposéb, o tej samej porze dnia i w tych samych warunkach.

Wazne informacje:

1. Nie uzywaj wagi do pomiaru tkanki ttuszczowej, jesli korzystasz z nastepujgcych produktéw: rozrusznik
serca, elektrokardiograf i inne wszczepione urzgdzenia medyczne.

2. Kobiety w cigzy nie powinny uzywac wagi do analizy pomiaru tkanki ttuszczowe;j.

3. Nadmierne picie, jedzenie, uprawianie sportu, choroby, przyjmowanie lekéw, menstruacja, itp. mogg
wpltyna¢ na wyniki.

Obstuga

1. Nacisnij przycisk Cb a na wyswietlaczu pojawi sie ‘01’
2. Nacisnij przycisk (+) lub (=), aby wybra¢ numer, pod ktérym zapisane zostang twoje dane (01-12).
3. Wyswietlone zostanie wskazane miejsce z.podanym cilemyélnie wzrostem i wiekiem.
Wyswietlajg sie dwa symbole: mezczyzni W i kobiety X. Uzyj przyciskdéw (+) lub (=), aby wybrac
odpowiednie ustawienia. Nacisnij przycisk €, aby zapisac ustawienia.
4. Po wpisaniu pfci wyswietli sie wartos¢ wzrostu (ustawiona domysinie na 170 cm).
Uzyj przyciskow (+) lub (=), aby wpisa¢ swoj wzrost.
Naciénij przycisk €, aby zapisa¢ ustawienia.
5. Po wpisaniu wzrostu (np. 165 cm) wyswietli sie wiek (ustawiony domysinie na 30 lat).
Uzyj przyciskéw (+) lub (=), aby wpisa¢ swoj wiek. Nacisnij przycisk €,aby zapisa¢ ustawienia.
Po wpisaniu wszystkich danych ustyszysz cichy dzwiek. Waga wytgcza sie automatycznie po kilku
sekundach. Aby wpisa¢ dane innych osob, powtdrz powyzsze czynnosci.

Wazenie

1. Umies¢ wage na ptaskiej, niesliskiej powierzchni i delikatnie dotknij platformy stopg. Ustyszysz cichy
dzwiek i na wyswietlaczu pojawi sie informacja:

| 00 kg
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2. Kiedy pojawi sie 0.0 kg waga jest gotowa do uzycia:

] 00 kg




. Wejdz na platforme i nie ruszaj sie. Kiedy pomiar zostanie zakonczony ustyszysz krotki dzwiek.
. Zejdz z platformy, gdy pomiar zostat ukohczony. Waga wytgcza sie automatycznie po kilku sekundach.

Analiza

SN

. Potéz stope na srodku wagi na kilka sekund; na wyswietlaczu pojawig sie kolejno numery od 1 do 12

i z powrotem. Zdejmij stope z wagi, kiedy wyswietli sie numer, pod ktérym chcesz zapisa¢ dane.

. Na wyswietlaczu pojawi sic “888” - “8888”.

Jesli wezesniej wykonywates pomiar tkanki ttuszczowej, zawartosci wody i masy migsniowe;j
na wyswietlaczu pojawi sie ostatni wynik. Niniejsza funkcja pozwala na poréwnywanie wynikow.

. Waga jest gotowa do wykonania pomiaru, gdy na wyswietlaczu pojawi sie “0.0”.
. Ostroznie wejdz boso na wage i nie ruszaj sie¢ dopoki pomiar nie zostanie zakonczony.
. Najpierw wyswietli sie pomiar wagi. Nastepnie kursor ( []) zacznie sie przesuwac. Na wyswietlaczu

pojawi sie pomiar wagi, tkanki ttuszczowej, zawartosci wody, masy migesniowej, idealna waga, masa
miesniowa, oraz dzienne zapotrzebowanie kaloryczne. Jednoczesnie wyswietlone zostang zapisane
dane (ptec¢, wzrost, wiek).

Najpierw wyswietli sie pomiar wagi i tkanki ttuszczowej (TBF) — niska (SLIM), w normie (NORMAL),
nieznacznie ponad norme (OVER A LITTLE), nadwaga (OVERWEIGHT).

Nastepnie wyswietli sie idealna waga i zawartos¢ wody (TBW).

Na koncu wyswietli sie zawarto$¢ masy miesniowej (TBM), kosci (Bone)
oraz dzienne zapotrzebowanie kaloryczne (Kcal).

. Po zakohczeniu pomiaru zejdz z wagi. Waga wytacza sie automatycznie po kilku sekundach. Ustyszysz
sygnat dzwiekowy.
Procentowy poziom tkanki ttuszczowej
KOBIETY MEZCZYZNI
Wiek | Niska | W normie Nieznacznie Nadwaga | Niska | W normie | Nieznacznie | Nadwaga
wyzsza wyzsza
10-16 | <18% | 18-28% 29-35% >35% <10% | 10-18% 19-23% >23%
17-39 | <20% | 20-32% 33-38% >38% <12% | 12-20% 21-25% >25%
40-55 | <23% | 23-35% 36-41% >41% <13% | 13-21% 22-26% >26%
56-85 | <24% | 24-36% 37-42% >42% <14% | 14-22% 23-27% >27%

Procentowa zawartos¢ wody

KOBIETY MEZCZYZNI
Wiek | Niska | W normie | Wysoka | Niska | W normie | Wysoka
10-16 | 57 57-67 67 58 58-72 72
17-39 | 47 47-57 57 53 53-67 67
40-55 42 42-52 52 47 47-61 61
56-85 | 37 37-47 42 42 42-56 56

Nie ma ogoinych norm dla masy migesniowej.

Znaczna czesc¢ ciala skfada sie z wody. Jest ona nierownomiernie rozfozona w ciele. Tkanka miesniowa
zawiera oK. 75% wody, krew zawiera ok. 83% wody, ttuszcz ok. 25%, a kosci ok. 22%.

W przypadku chordb, ktore wptywajg na zawartos¢ wody, zmiany w poszczegolnych czesciach ciata mogg
wskazywac przyczyne problemu. Zawartos¢ wody w organizmie regulowana jest przez hormony,.

Organizm mezczyzny sklada sie w 60% z wodly.

U kobiet wynik ten wynosi ok. 55% w zwigzku z wyzszym poziomem tkanki ttuszczowej. Jest to catkowita
zawartosc¢ wody. Dwie trzecie z tej zawartosci znajduje sie w komorkach i jest dlatego nazywana wodg
wewnatrzkomorkows. Reszte stanowi woda zewnagtrzkomorkowa.




Deklaracja zgodnosci

Niniejszy produkt jest zgodny z Dyrektywg 89/336/EEC.

Uwaga: Silne oddziatywanie elektromagnetyczne moze wptyng¢ na wyswietlane wartosci, np. gdy
uzywamy urzgdzenia radiowego w bezposrednim sgsiedztwie wagi. Po usunieciu zrodta interferencij,
mozna ponownie uzy¢ produktu zgodnie z przeznaczeniem. Moze zaj$¢ potrzeba ponownego
wigczenia urzadzenia.

Niniejsze urzgdzenie posiada funkcje inteligentnego zerowania. Moze to powodowac, ze wyswietlacz
bedzie stale wskazywat zero podczas powolnego wlewania duzej ilosci sktadnikdw.

Utylizacja baterii

Zuzyte baterie nalezy utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami. O ile to mozliwe,
nalezy je odda¢ do recyklingu. Nie wyrzucaj baterii do domowych pojemnikéw na $mieci.

Na bateriach zawierajgcych substancje szkodliwe znajdujg sie nastepujgce symbole:
Pb baterie zawierajg otow

Cd baterie zawierajg kadm

Hg baterie zawierajg rte¢

Utylizacja sprzetu elektrycznego i elektronicznego

odpadkami komunalnymi. Nalezy oddac¢ je do punktow przetwarzania wyrobéw

E Wyroby oznaczone niniejszym symbolem nie mogg by¢ usuwane razem z innymi
elektrycznych i elektronicznych.
I

Gwarancja - odpowiedzialnosé

Firma ADE udziela 3-letniej gwarancji od daty zakupu. W czasie gwarancji firma zobowigzuje sie do
naprawy lub wymiany na wtasny koszt wszelkich uszkodzen spowodowanych wadami materiatu lub
wykonania. Przy zakupie sprzedawca powinien podpisa¢ i podstemplowac karte gwarancyjna.
Podczas sktadania reklamaciji nalezy zwroéci¢ wage wraz z kartg gwarancyjna.

Novamed® Sp. z 0.0. Pl. Jana Pawta Il 30, 95-100 Zgierz, tel: (42) 719 00 46
udziela gwarancji na prawidtowe dziatanie wagi firmy ADE na okres 3 lat od daty sprzedazy.
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